
Zeichnen Sie Ihre Lebenslinie!

In der ProfilPASS-Beratung wird das 
eigene Leben betrachtet (biografi-
scher Ansatz). Der Klient/die Klien-
tin betrachtet das eigene Leben, um 
festzustellen, was er/sie alles erlebt 
und gelernt hat. 

Diese Betrachtung des eigenen 
Lebens fällt leichter, wenn man ein 
Bild zum eigenen Leben zeichnet. 
Die einfachste Form eines solchen 
Bildes ist die Lebenslinie, die in 
zeitlicher Abfolge von rechts nach 
links wichtige Stationen bisheriger 
Erfahrungen abbildet.

Im ProfilPASS für junge Menschen 
gibt es mehrere Vorlagen für Lebens-
linien, und zwar auf den Seiten 14 
bis 19.
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Ergänzen Sie die vorhandenen 
Daten durch Ergeignisse, die für Sie 
persönlich wichtig waren.


